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2024 年 1月 

塩と暮らしを結ぶ運動推進協議会事務局 

 

塩に関するクイズに答えて応募 

抽選で QUO カード 5,000 円分やオリジナルグッズが当たる 

－ 「くらしおクイズキャンペーン 2024 冬」1月 9日 ～ 2 月 29 日 － 

 

塩と暮らしを結ぶ運動では、塩の大切さや塩の働きなどについて、より多くの方々に知っていただく

ために、運動公式サイト上で「くらしおクイズキャンペーン 2024 冬」を 2024 年 1 月 9 日（火）から 2

月 29日（木）まで実施します。 

 

「塩と暮らしを結ぶ運動」（略称：くらしお）は、「ひとりひとりにちょうどよく たのしくかしこく 

“塩を知り塩と暮らす”」をキーワードに、暮らしに欠かせない塩について消費者の皆様の理解を深め

ていただくための活動です。塩に対する理解を通じて、普段あまり考えることのない塩の良さ、大切さ

にあらためて気付いていただくことを目指しています。 

 

くらしおクイズキャンペーンは、2018 年から実施しており、毎回ご

好評をいただいています。今回もクイズに答えて応募いただくと、正

解者に抽選でオリジナル QUO カードや、オリジナルエコバッグなどの

グッズセットをプレゼントします。 

 

今回のクイズは、体の中の塩分についての問題となっています。ク

イズのヒントは、運動公式サイトの「塩とからだの大事な関係」ペー

ジ（URL：https://www.shiotokurashi.com/life）に掲載されています。 

 

 

 

【キャンペーン概要】 

キャンペーン名： くらしおクイズキャンペーン 2024 冬 

実施期間： 2024 年 1 月 9 日（火）～2 月 29 日（木）23：59 までの送信分有効 

賞品：  ◆くらしおオリジナル QUO カード 5,000 円分（1,000 円分 5 枚）      40 名様 

  ◆はずれた方の中から、Ｗチャンスとして、オリジナルグッズセット 100 名様 

応募方法：  塩と暮らしを結ぶ運動公式サイト内専用ページ（https://www.shiotokurashi.com/cp2024winter） 

から応募 

当選通知： 2 月 29 日（木）を締切とし、クイズ正解者の中から厳正な抽選のうえ、当選者を決定します。 

当選の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 

クイズ： 体の中の塩分は、ふだんは○○の働きで一定に保たれていて、足りなくなることはないよ。 

では○○に入るのは？ 

① 腎臓 ② 心臓 

NEWS RELEASE 

 

https://www.shiotokurashi.com/life
https://www.shiotokurashi.com/cp2024winter
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◆賞品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆Ｗチャンス賞品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

※ 賞品のデザインは変更となる場合があります。 

 

 

 

塩と暮らしのあれこれ BOOK 

クリアファイル 

オリジナル QUO カード 

エコバッグ 


